
 

 
Ein Team 
 
Strophe 1 
W. 
Erinnere mich gerne 
an meine Zeit in Pakistan 
an die Feste mit den Lehrern 
wir waren alle beisammen 
 
mussten unser 
Land verlassen 
ich bin froh in Deutschland 
eine neue Chance zu haben 
 
E. 
Afghanische Frauen 
stark und voller Mut 
kämpfen für die Freiheit 
für ihr höchstes Gut 
 
Mein Bruder geht zur Schule 
meine Schwester bleibt zurück 
ohne Bildung und Wissen 
wird Fortschritt unterdrückt 
 
Gleiches Recht für alle 
Lasst uns unsere Stimme heben 
laut und klar 
für ein besseres Leben 
 
Stehen Seite an Seite 
in dieser dunklen Zeit 
für gleiche Chancen 
und gegen Ungerechtigkeit 
 
 
 
 

D. 
Ein Teil von mir ist nicht mehr da 
als am 8.1.23 
mein Vater starb 
an einem Herzinfarkt 
 
Ich verspreche dir 
ich mach dich stolz 
werd dich nie vergessen 
du hättest es so gewollt     
 
Egal wie alt wir sind 
In jedem von uns steckt ein Kind 
das sich Familie wünscht 
 
Ein Gefühl das man erst versteht 
wenn man jemanden verliert 
bleib dein Mädchen 
Ich wünscht du wärst noch hier 
 
E. 
Sehe unglückliche Menschen 
mit einem Auto 
teurer Kleidung 
scheinbar unfähig zu lächeln 
 
eingeschlossen in den 
eigenen vier Wänden 
bauen sie ein Schloss 
um sich vor sich selbst zu verstecken 
 
Sag nein dazu, steh auf 
und komm da raus 
Das Leben ist schön 
ich hoffe du siehst es auch 
 



 
Denn die wichtigen 
Dinge kosten nichts 
Liebe, Familie, Freundschaft 
und das Sonnenlicht 
 
Chorus 
Wir sind eine Gruppe 
Wir sind ein Team 
Zusammen eine Einheit 
und trotzdem verschieden 
 
in uns stecken 
viele Kulturen 
wir lieben unsere Freiheit und 
schauen nach vorn 
 
Strophe 2 
A. 
Ich hab ein volles Herz 
möchte gerne lieben lernen 
ganz viel reisen und 
niemals sterben 
 
Meine Heimat hat drei Farben 
blau wie das Meer 
rot wie Blut 
Gelb wie die Sonne 
ich vermiss sie sehr 
 
M. 
Am Anfang war es 
schwer in Deutschland 
fremde Sprache, keine Freunde 
nur die Hoffnung auf den Neuanfang 
 
tausend Kilometer entfernt 
ich weinte jeden Tag 
meine Zukunft 
lag in den Sternen 
 
Selbst meine Ma hat mich 
nicht unterstützt 
war immer negativ 

dadurch ließ sie mich im Stich 
 
Doch ich hab nie aufgegeben 
Jetzt bin ich stolz 
habe wieder Hoffnung und 
einen tollen Freund 
 
O. 
Ich habe viele Fragen über mich 
Komme ich mit ihnen klar? 
Manchmal ja 
manchmal nicht 
 
Wem kann ich vertrauen 
Es ist okay nicht immer 
zu verstehen was man fühlt 
schau auf das was dir wichtig ist 
 
Mach mir viele Sorgen 
Was denken andere über mich 
lass es los   
mit Selbstvertrauen und Zuversicht 
 
Das Leben ist ein Ozean 
ich kann schwimmen wohin ich will 
berge meinen Schatz 
lass mich treiben an mein Ziel 
 
M. 
Lasst mich meine 
Geschichte erzählen 
die Wahrheit über mich 
und über mein Leben 
 
Wurde in ein Land geboren 
wo ich keine Dokumente hatte 
war nichts wert 
über meinen Träumen lagen Schatten 
 
Ich verließ alleine 
mein Zuhause 
War zwei Jahre unterwegs 
ohne Pause 



 
 
Lasst mich frei sein 
lasst mich atmen 
hinter mir liegt einfach zu viel 
Schmerz begraben 
 
Chorus 
Wir sind eine Gruppe 
Wir sind ein Team 
Zusammen eine Einheit 
und trotzdem verschieden 
 
in uns stecken 
viele Kulturen 
wir lieben unsere Freiheit und 
schauen nach vorn 
 
Strophe 3 
M. 
Ich komme aus Angola 
bin seit drei Jahren hier 
ohne Eltern aufgewachsen 
wusste nicht was aus mir wird 
 
Ich bin stark und mutig 
weil Gott mich beschützt 
liebe jetzt mein neues Leben 
und blicke nicht zurück 
 
 
 
 

Z. 
Traf viele falsche Freunde 
sie kommen und gehen 
doch keine wie dich 
du ließt mich im Regen stehen 
 
Ich habe mich geöffnet 
du hast mich enttäuscht 
Dein Gesicht ist eine Blume 
doch dein Herz ist voller Gräuel 
 
Weinte um die Menschen 
auch wenn sie es nicht wert waren 
gebe niemals auf 
Niederlagen nehme ich in Kauf 
 
Werde lernen 
mich selbst zu lieben 
das ist der Schlüssel 
um wieder Glück zu fühlen 
 
Chorus 
Wir sind eine Gruppe 
Wir sind ein Team 
Zusammen eine Einheit 
und trotzdem verschieden 
 
in uns stecken 
viele Kulturen 
wir lieben unsere Freiheit und 
schauen nach vorn 

 
 
 
 


